
08.30-10.00 edzés 08.30-09.15 tanulás 09.30-10.15 tanulás

10.30-11.15 tanulás 10.00-11.30 edzés 11.30-13.00 edzés

11.30-12.00 ebéd 12.00-12.30 ebéd 13.30-14.00 ebéd

12.00-12.45 pihenés/olvasás 12.45-14.00 pihenés/olvasás 14.00-15.30 pihenés/olvasás

13.00-14.30 edzés 14.30-16.00 edzés 16.00-17.30 edzés

2018. augusztus 7-9-ig, Török Flóris 

Gyermek Tini Serdül ő

szünet szünet szünet



08.30-10.00 Gyermek

10.00-11.30 Tini

11.30-13.00 Serdülő

13.00-14.30 Gyermek

14.30-16.00 Tini

16.00-17.30 Serdülő

12.00-12.45 Gyermek 08.30-09.15 Tini 11.30-12.00 Gyermek

12.45-14.00 Tini 09.30-10.15 Serdülő 12.00-12.30 Tini

14.00-15.30 Serdülő 10.30-11.15 Gyermek 13.30-14.00 Serdülő

Tornaterem Futófolyosó Futás (1560m)

Pihenőszoba Tanulószoba Ebédl ő


